
F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Fisioterapeuta con + de 12
años de experiencia en
rehabilitación.

Con conocimiento
especializado en Fisioterapia
Pélvica, 

Rehabilitación Clínica y
Ortopédica, 

Embarazos Activos y
Recuperación post parto, 

Bruxismo y disfunciones
Cervicocraneomandibulares.

FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

◌  Universidad Especializada de las Américas. Licenciatura
en Fisioterapia. Facultad de Salud y Rehabilitación integral. 

◌  Seminario: Fisioterapia en las Osteosíntesis de Columna y
Cadera en el Hospital Materno Infantil José Domingo de
Obaldía. David, 

◌ Seminarios y Jornadas científicas en Atención del manejo
Neurorehabilitador del paciente adulto y pediátrico en el
Hospital Santo Tomás

◌  Universidad del Istmo (UDI). Docencia Superior 
◌  Rosetta Stone en el idioma portugués. 

 ◌ Maestría en Gerencia de Hospitales. Facultad de Ciencias
Administrativas y Finanzas 
◌ Rosetta Stone en el idioma inglés. 

◌ Curso Introductorio en Fisioterapia Osteopática de la
Escuela de Osteopatía de Madrid/ Cede Centroamérica

.◌ Curso de Ondas de Choque y terapias actualizadas. 

◌ Curso de Mercadeo y Publicidad. 

◌ Vendaje Neuromuscular Básico y Básico Avanzado.

 ◌ Curso de Modulación Neuromuscular. 

◌ IX Congreso Nacional de Medicina Física y Rehabilitación. 

◌ Simposio de Ferulización y Actualización en Quemados. 

◌ Simposio de Actualización en Osteoporosis, Osteartrosis y
Fibromialgia. 
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F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A

FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

◌ Taller de Rehabilitación en Quemados. 

◌ Nuevas Técnicas y Métodos en Rehabilitación.

◌  Sensor Medica Technolgical Framework. 
Análisis Avanzado del Movimiento.

◌ Hipopresivos. Rehabilitación y Deporte. Nivel Básico y
Avanzado

◌ 'Neurodinámica: movilizaciones del sistema nervioso
periférico''

◌  Valoración y tratamiento de la ATM: Disfunción
craneomandibular

◌  Fundamentos y disfunciones de la fisioterapia en ATM.

◌  Método pilates en el embarazo

◌  Actividad física y ejercicio terapéutico en la recuperación
postparto.

◌ ''Fisioterapia craneocervical: tratamiento de las cefaleas''

◌ Certificado internacional en Fisioterapia de la Articulación
Temporomandibular

◌ Termografía clínica, especializada en fisioterapia

Congreso Nacional de la Sociedad de Ortopedia y
Traumatología.

Primer Congreso de la Asociación Panameña de Codo y
hombro.

◌ Taller de Rehabilitación en Quemados. 
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melissa.mirtha@yahoo.com

6968-3104   |    730-5995

Hospital  Mae Lewis

Cl ínica Kinesis

Hospital  Chir iquí

Atención hospitalar ia

@kinesisSalud

C O N T A C T O
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C O M P E T E N C I A S

Magister en Administración y

Gerencia Hospitalar ia ,

     Docente Superior

Especial ista en:

-  Anál is is  avanzado de la

postura,  el  movimiento y

estudio de la pisada.

-  Reeducación postural  y suelo

pélvico.

-  Drenaje en alteraciones

l infát icas.

-  Fis ioterapia ginecológica para

Embarazos act ivos y

Recuperación post parto.

-  Rehabil i tación en Alteraciones

Cervicales y

Temporomandibulares.
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Melissa
F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A

FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

◌ Interpretaciones de Variables antropométricas y derivación
hacia un diagnóstico integral del paciente. Sensor Médica.

◌ Dolor Pélvico Crónico – Madrid, España

◌ FISIOEXPO 2023 – Madrid – España 2023

◌  Expositora de la Jornada de Fisioterapia del Iphe, Creando
sinergias, uniendo fronteras a través de la experiencia
profesional.

◌  Expositora. Policlínica Horacio Díaz Gómez. Trastornos de
ATM y su interacción postural. Veraguas.

◌  Jornada multidisciplinaria de Ortopedia y Fisioterapia 2023

◌  Expositora. Rol de la fisioterapia como parte de un
envejecimiento saludable. Para el Club Rotario de David.

◌   Expositora del tema “Higiene Postural” en la Cooperativa
CECOOPE.

◌   Expositora del tema “Cuidando Nuestra Columna a través de
los Buenos Hábitos de Higiene Postural en Odontología”
Policlínica Gustavo A. Ross. David, 

◌   Expositora del tema “Cuidando Nuestra Columna a través de
los Buenos Hábitos de Higiene Postural” Cooperativa ECASESO.
David, 

◌ Expositora del tema “Cómo mejorar tus dolores con una
buena postura.”

◌ Facilitadora del Curso de Kinesiotape aplicado a las
alteraciones musculoesqueléticas.
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Español

Inglés

I D I O M A S

A P T I T U D E S
Evaluación y diagnóstico.

Aplicación de planes de

tratamiento personalizados.

Trabajo multidisciplinario

Fisioterapia preventiva

Técnicas manuales y de

rehabilitación en columna,

hombro, cadera y rodilla.

Seguimiento de pacientes.

Conocimiento especializado en

la mujer.

Recuperación de suelo pélvico

Hidroterapia en embarazadas y

rehabilitación post operatoria,
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H O B B I E S

Creyente en Dios

Maratonista

Ajedrez

Lectura

Pilates

Meditación

Senderismo


