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SOBRE Mi

Fisioterapeuta con + de 12
anos de experiencia en
rehabilitacion.

Con conocimiento
especializado en Fisioterapia
Pélvica,

Rehabilitacion Clinica y
Ortopedica,

Embarazos Activos y
Recuperacion post parto,

Bruxismo y  disfunciones
Cervicocraneomandibulares.
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MIRTHA GONZALEZ

FISIOTERAPEUTA
ESPECIALISTA EN MOVIMIENTO
Y REHABILITACION

FORMACION ACADEMICA

FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

2012 - Presente

= Universidad Especializada de las Américas. Licenciatura
en Fisioterapia. Facultad de Salud y Rehabilitacion integral.

= Seminario: Fisioterapia en las Osteosintesis de Columna 'y
Cadera en el Hospital Materno Infantil José Domingo de
Obaldia. David,

2 Seminarios y Jornadas cientificas en Atencion del manejo
Neurorehabilitador del paciente adulto y pediatrico en el

Hospital Santo Tomas

= Universidad del Istmo (UDI). Docencia Superior
o Rosetta Stone en el idioma portugués.

= Maestria en Gerencia de Hospitales. Facultad de Ciencias
Administrativas y Finanzas

= Rosetta Stone en el idioma inglés.

2 Curso Introductorio en Fisioterapia Osteopatica de la
Escuela de Osteopatia de Madrid/ Cede Centroamérica

= Curso de Ondas de Choque y terapias actualizadas.

= Curso de Mercadeo y Publicidad.

2 Vendaje Neuromuscular Basico y Basico Avanzado.

o Curso de Modulaciéon Neuromuscular.

= IX Congreso Nacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
= Simposio de Ferulizacion y Actualizacion en Quemados.

o Simposio de Actualizacion en Osteoporosis, Osteartrosis y
Fibromialgia.
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CONTACTO

6968-3104 | 730-5995
melissa.mirtha@yahoo.com

@kinesisSalud

@K

e Hospital Mae Lewis
e Clinica Kinesis
e Hospital Chiriqui

e Atencion hospitalaria

COMPETENCIAS

e Magister en Administracion vy

Gerencia Hospitalaria,
Docente Superior

Especialista en:

- Analisis avanzado de la
postura, el movimiento y
estudio de la pisada.

- Reeducacion postural y suelo
pélvico.

- Drenaje en alteraciones
linfaticas.

- Fisioterapia ginecoldgica para
Embarazos activos y
Recuperacion post parto.

- Rehabilitacion en Alteraciones
Cervicales \%

Temporomandibulares.
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FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA
2012 - Presente
= Taller de Rehabilitacion en Quemados.
= Nuevas Técnicas y Métodos en Rehabilitacion.

= Sensor Medica Technolgical Framework.
Analisis Avanzado del Movimiento.

o Hipopresivos. Rehabilitacion y Deporte. Nivel Basico y
Avanzado

= 'Neurodinamica: movilizaciones del sistema nervioso
periférico"

= Valoracion y tratamiento de la ATM: Disfuncion
craneomandibular

= Fundamentos y disfunciones de la fisioterapia en ATM.
= Método pilates en el embarazo

= Actividad fisica y ejercicio terapéutico en la recuperacion
postparto.

= "Fisioterapia craneocervical: tratamiento de las cefaleas”

= Certificado internacional en Fisioterapia de la Articulacion
Temporomandibular

= Termografia clinica, especializada en fisioterapia

Congreso Nacional de la Sociedad de Ortopedia y
Traumatologia.

Primer Congreso de la Asociacion Panamena de Codo y
hombro.

= Taller de Rehabilitacion en Quemados.
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APTITUDES FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

 Evaluacion y diagnéstico. 2012 - Presente

e Aplicacion de planes de

tratamiento personalizados. = Interpretaciones de Variables antropométricas y derivacion
o Tt mustseislres hacia un diagnostico integral del paciente. Sensor Médica.

* Fisioterapia preventiva o Dolor Pélvico Cronico - Madrid, Espafa
e Técnicas manuales y de

relebilliaetn @n columns. 2 FISIOEXPO 2023 - Madrid - Espana 2023

hombro, cadera y rodilla. = Expositora de la Jornada de Fisioterapia del Iphe, Creando

e Seguimiento de pacientes. sinergias, uniendo fronteras a través de la experiencia
o Conocimiento especializado en profesional.
la mujer.

y - = Expositora. Policlinica Horacio Diaz Gomez. Trastornos de

 Recuperacion de suelo pélvico ATM vy su interaccion postural. Veraguas.

e Hidroterapia en embarazadas y
rehabilitacion post operatoria, = Jornada multidisciplinaria de Ortopedia y Fisioterapia 2023

= Expositora. Rol de la fisioterapia como parte de un

envejecimiento saludable. Para el Club Rotario de David.

IDIOMAS o Expositora del tema “Higiene Postural’ en la Cooperativa
CECOOPE.
¢ Espanol
Inale Expositora del tema “Cuidando Nuestra Columna a traves de
* ngles los Buenos Habitos de Higiene Postural en Odontologia”
Policlinica Gustavo A. Ross. David,
Expositora del tema “Cuidando Nuestra Columna a través de
HOBBIES los Buenos Habitos de Higiene Postural” Cooperativa ECASESO.

David,
e Creyente en Dios
= Expositora del tema *Como mejorar tus dolores con una
buena postura.”

 Maratonista

e Ajedrez
e Lectura = Facilitadora del Curso de Kinesiotape aplicado a las
o Pilates alteraciones musculoesqueléticas.

¢ Meditacion
e Senderismo



